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کیفیت سنجی
ژل رویــال

سرفصل دوره آموزشیبهزاد  رفاهی

ژل رویال1
ژل رویال❖
نحوه تولید ژل رویال❖
دلیل تفاوت کاست ملکه و کارگر❖

1401اردیبهشت  6| بهزاد رفاهی | وبینار کیفیت سنجی ژل رویال

اصالت سنجی و کیفیت سنجی؟❖
مواد موثره ژل رویال❖
استانداردهای بین المللی در زمینه ژل رویال❖
استاندارد ملی ژل رویال❖

شاخص های کیفی آزمایشگاهی❖
عوامل موثره بر کیفیت ژل رویال❖
جمع بندی و نتیجه گیری❖
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اصالت سنجی و کیفیت سنجی

تعیین کیفیت ژل رویال



کیفیت سنجی
ژل رویــال

بهزاد  رفاهی

رستارپکارگرزنبورهایتوسطشدهترشحمانندژلهترکیبیک
ملکهزنبورولاروهاتغذیهجهت

رویالژلپروتئینیترکیباتترشح:هیپوفارنژیالغدد
10HDAجملهازچربیازغنیترکیباتترشح:آرواره ایغدد

ژل رویال چیست؟

تن5000در حدود : تولید سالانه ژل رویال در دنیا
تن8در حدود : ید سالانه ژل رویال در ایرانتول

غدد هیپوفارنژیال

ویال و ژل کارگری در ترکیبات تفاوت دارندژل ر
!  تملکه در گرده گل اسعامل تفاوت کاست در زنبور کارگر و
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کیفیت سنجی
ژل رویــال

غدد هیپوفارنژیالبهزاد  رفاهی

Hypopharyngeal Gland 

دو ردیففففس کیاففففه هففففای ❖
فشرده کفه در ارفراس سفر 
ه زنبوران کارگر قرار گرفتف

.است
ساختار اصفلی ایفن غفده از ❖

یل آلوئول یا آسینوس تشک
.شده است

آلوئففول در 550در حففدود ❖
این غده وجود دارد

عففدد 12-8هففر آلوئففول از ❖
سفففلول ترشفففحی تشفففکیل 

.شده است
روزگفففففففی 5در سفففففففنین ❖

رشدشففان کامففل شففده و تففا 
روز پففففان دهش بیشففففترین 

. فعالیت را دارد

تصاویر از دکتر قاسمی
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کیفیت سنجی
ژل رویــال

غدد هیپوفارنژیالبهزاد  رفاهی

( روزگفی15تا 5)اندازه این غدد در سنین پرستاری ❖
!شودبیشترین توسعه را دارد اما به تدریج کوچک می

ور  اندازه و تعداد آلوئول ها باته به نفژاد  سفن زنبف❖
فرمون ها  هورمون جوانی و تغذیه زنبورهفا بفه ویفژه 

ه ویژه می ان پروتئین  ویتامین ها ب)کیفیت گرده گل 
!دارد(( پرولین)و آمینواسیدها Bویتامین های گروه 

یبفات در سنین پرستاری این غدد مافئول تولیفد ترک❖
ژل پروتئینی ژل رویال به ویژه پفروتئین هفای اصفلی

.استMRJPsرویال 
تر در سنین بالاتر و فعالیت چراگفری ایفن غفدد کفوچک❖

شده و مائول تولیفد آنف یش هفای ففرآوری عافل بفه 
ز را ویففژه آنفف یش اینورتففاز  گلوکوزاکاففیداز و دیاسففتا

!برعهده دارد
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کیفیت سنجی
ژل رویــال

بهزاد  رفاهی

Mandibular glands

ش کیاه ای که توسط پوش❖
تکوتیکولی احاره شده اس

در قاففمت فوقففانی آرواره ❖
.های بالا قرار دارد

ایفففن غفففده در زنبورهفففای ❖
د کارگر جوان مافئول تولیف
ی ترکیبات چربی و اسفیدها

چرب موجفود در ژل رویفال 
.است10HDAهمچون 

ای در سففنین بففالاتر زنبورهفف❖
کففففارگر ماففففئول تولیففففد 

فرمفففون اعففف   )هپتفففانون 
.است( خطر

غدد آرواره ای
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کیفیت سنجی
ژل رویــال

بهزاد  رفاهی

ژل رویففففال در داخففففل حجففففرات ❖
شفففاخون ترشفففح شفففده و مفففورد 
تغذیففه لارو ملکففه در شففش روز 

!لاروی قرار می گیرد
ژل کفففارگری در داخفففل حجفففرات ❖

کفففارگری ترشفففح شفففده و مفففورد 
تغذیه لاروهای کارگر در سه روز

.اول لاروی قرار می گیرد
ژل رویففففال در مهایاففففه بففففا ژل ❖

کففففففففارگری دارای پففففففففروتئین  
اسففیدچرب و قنففدهای بیشففتر و 

.رروبت کمتری است
کیفیففت ژل<کیفیففت ژل رویففال ❖

!!کارگری

تفاوت ژل رویال و ژل کارگری

Royal jelly ژل رویال شاهانه Worker jelly ژل کارگریRoyal jelly >worker jelly
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کیفیت سنجی
ژل رویــال

ت کاست ملکه و کارگردلیل تفاوبهزاد  رفاهی

ی ملکه زنبورعال و زنبورهای کارگر هر دو از تخش ها❖
!بارور با یک ژنتیک یکاان متولد میشوند

رگر بفه دلیل تفاوت های مرفولوژیکی ملکه با زنبور کفا❖
 رگتر لحاظ توسعه اندا  جنای  سن بیشتر و اندازه ب

!صرفا تغذیه است نه تفاوت ژنتیکی
اوت تحهیهات جدید ثابت کرده است که دلیل ایفن تفف❖

ان بلکفه تغذیفه بفا عافل و نف! صرفا ژل رویال نیافت
در کوماریفک اسفید-ترکیفب فنفولی پفیزنبورعال و 

!خاموشی ژن ها و تفاوت کاست ها تاثیر دارد
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کیفیت سنجی
ژل رویــال

اصالت سنجی و کیفیت سنجیبهزاد  رفاهی

بررسففففی : Authenticityاصففففالت سففففنجی ❖
فاکتورهای تعیین هویت محصفول براسفاس
ل شاخص های استاندارد به نحوی که محصو

ی  این شفاخص هفا شفامل آنفال! تهلبی نباشد
صول حای و فاکتورهای فی یکوشیمیایی مح

محصول ژل رویال هات یا نه؟!است
بررسی شاخص های : Qualityکیفیت سنجی ❖

محصففول تعیففین اصففالت شففده جهففت تعیففین
فیکیفیت محصول براساس فاکتورهای کی

شفففاخص هفففای اصفففالت  کیفیفففت و بررسفففی ❖
سففف مت محصفففولات زنبورعافففل نیازمنفففد 

ینه دانش  تجربه و تخصص بالایی در این زم
! است

Royal jelly integrity:Authenticity + Quality + Safety 
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کیفیت سنجی
ژل رویــال

آنالیز حسی ژل رویالبهزاد  رفاهی

طههمنبهباتهروشن زردتاشیریسفید:رنگ
ترتیرهتدریجبهاست متفاوت

ابچابناکحدودیتاژلاتینی ماده ای:بافت
هایگرانول–لیترمیلیبرگر 1.1چگالی

نامحلولپروتئین

خودبهمخصوصوترش:بو
شیرینکمیوترش:م ه

تی وتندوگس:عطر
منحصربفردوتندوگسوترش:رعش

  نوع مدیریت زنبوردار و تازگی آن متفاوت خواهد بود(گردهگیاه مولد)رویال به لحاظ باته به منطهه آنالی  حای ژل 

ای داشته  م ه تندتر بو و عطر مخصوص ژل رویال را ندارد و بافت آن تغییر می کندژل رویال های تهلبی و بی کیفیت رنگ زرد تیره
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کیفیت سنجی
ژل رویــال

شاخص های فیزیکوشیمیاییبهزاد  رفاهی

عیفففین اصفففالت ژل رویفففال براسفففاس معیفففار ت❑
:استانداردهای

INSO 18385استاندارد ملی ایران به شماره ✓
ISO 12824بین المللی ای و استاندارد ✓
IHCاستاندارد کمیایون ✓
:مهمترین شاخص های فی یکوشیمیایی✓
آنالی  حای✓
فروکتففوز  )میفف ان رروبففت  پففروتئین  قنففدها ✓

  اسفففیدیته ک فففل  چربفففی و (گلوکفففوز  سفففاکارز
10HDA

براسففاس اسففتاندارد ایفف و دو نففوع ژل رویففال ✓
:مورد ارزیابی قرار می گیرد

تغذیه از شهد  گرده  عال: ژل رویال نوع یک✓
تغذیه از شکر و پروتئین: ژل رویال نوع دو ✓

اندازه گیفری ایفن شفاخص هفا صفرفا در ❑
آزمایشفففگاه هفففای تخصصفففی محصفففولات 

!زنبورعال امکان پذیر می باشد
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کیفیت سنجی
ژل رویــال

تفکیک ژل رویال نوع یک و دوبهزاد  رفاهی

NMRاستفاده از دستگاه اسپکتروسکوپی رزونانس هاته❑
بفه روش 12و کفربن 13بررسی نابت ای وتوپ هفای کفربن ❑

NMR قابلیت تفکیک این دو نوع ژل رویال را دارد:
ی نابت ای وتوپ ها: ژل رویال ربیعی: در ژل رویال نوع یک❑

.خواهد بود20تا 29در محدوده 12و 13کربن 
نافبت ای وتفوپ : ژل رویفال تغذیفه ای: در ژل رویال نوع دو❑

.خواهد بود14تا 19در محدوده 12و 13های کربن 
:در ژل رویال نوع یک ❑
!درصد3کمتر از : ساکارز✓
!درصد0/5کمتر از : ارولوز✓
درصد1.5کمتر از : مالتوز✓
!درصد0/5کمتر از : و مالتوتریوز✓
همین تعیین منشا جغرافیایی و گیاهی ژل رویال نی  براساس❑

!روش ملیاوپالینولوژی+ روش قابل ردیابی است 
!!این روش در ایران هنوز قابل انجا  نمی باشد❑
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کیفیت سنجی
ژل رویــال

آنالیز فیزیکوشیمیاییبهزاد  رفاهی

الی46:شدهگیریاندازهمی ان.استرویالژلترکیبفراوان ترین:آب
درصد70الی60اغلب–مختلسمنابعدردرصد73

رویالژلرروبتمی ان

فیشرکارلتیتراسیون:گیریاندازهروشتریندقیق
استرویالژلکیفیتتعییندرمهشمعیاریکرویالژلرروبت

:مختلساستانداردهایدرمجازرروبتمی ان
ISO: 62.5 – 68.5

IHC: 60 – 70      
*57–70:ایراناستاندارد

: استاندارد ژاپن، ترکیه، هند
استاندارد برزیل، آرژانتین، یونان

67حداکثر:سوییسصربستان،لهستان،استاندارد

ه در ژل رویال های تولید شد. اضافه کردن آب  لارو   ترش شدن و کهنگی در اثر فعالیت مخمرها می ان رروبت ژل رویال را تغییر می دهد
نگهداری ژل رویال در یخچال و دمای اتاق ویاکوزیته آن را اف ایش می دهد. منارق مرروب  رروبت بیشتری دارند
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کیفیت سنجی
ژل رویــال

آنالیز فیزیکوشیمیاییبهزاد  رفاهی

مهمترینشود مینامیده10HDAاختصاربهکهاسیددسنوئیک-2هیدروکای-10
.می شودترشحزنبورعالآرواره ایغددتوسط–استرویالژلچرباسید

10HDAچرباسید

6.5حداکثرتا1حداقلخا رویالژلدر10HDAمی انمختلسهایبررسیدر
GC/MSوHPLC–GCروش.استشدهگیریاندازهدرصد

:مختلساستانداردهایدرمجاز10HDAمی ان
ISO: Min 1.4
IHC: Min 1.4

1.4حداقل:ایراناستاندارد

استاندارد ترکیه، سوئیس، ژاپن، کره جنوبی، هند، چین

1.6:حداقل:یونان2حداقل:برزیل

باته به منطهه  نوع 10HDAمی ان . درصد است1.4می ان این ماده در ژل رویال های کهنه  تهلبی و بی کیفیت معمولا کمتر از 
میف ان آن در ژل رویفال هفای تولیفدی در منفارق گفر  و خشفک بیشفتر از منفارق. نژاد و جیره غذایی زنبورعال متفاوت اسفت

مرروب و معتدل است
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کیفیت سنجی
ژل رویــال

رویالتاثیر منطقه جغرافیایی بر کیفیت ژلبهزاد  رفاهی

دارای براساس این مهاله نتیجه گیری شده است که ژل رویال تولیدی در منارق گر  و خشک در مهایاه با ژل رویال منفارق مررفوب
ه ژل بیشفترین میف ان پفروتئین نیف  بفه ترتیفب متعلفق بف. و پتاسیش بیشتری اسفت10HDAکیفیت بالاتری به لحاظ می ان اسید چرب 

!رویال تولیدی در اردبیل  مشهد و آمل بود
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کیفیت سنجی
ژل رویــال

آنالیز فیزیکوشیمیاییبهزاد  رفاهی

وزندرصد45الی17آب ازبعدرویالژلترکیبج ءترینفراوان
رویالژلکلوزندرصد20الی10وخشک

 هاپروتئینمی ان

:مختلساستانداردهایدرمجازپروتئینمی ان
ISO: 11-18 %
IHC: 9-18 %

*درصد14.5-11:ایراناستاندارد

باته به منطهه و گیاهان مولد گرده و حتی سیکل جمعیتی زنبورعال و گاها تهلب ها می ان آن کاهش دارد

رویالژلهایپروتئینمهمترینپپتیدهاوهاگلیکوپروتئین
MRPJsرویالژلاصلیهایپروتئین درصد80ازبیش-1-9
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کیفیت سنجی
ژل رویــال

آنالیز فیزیکوشیمیاییبهزاد  رفاهی
قندهامی ان

وآبازبعدرویالژلترکیبترینفراوان
درصد18الی7-هاتندقندهاها پروتئین

90:رویالژلغالبقندگلوکوزوفروکتوز
درصد

- ISO: 2:فروکتوزمی ان 9 %
IHC: 3 - 13 % 

- ISO: 2:گلوکوزمی ان 9 %
IHC: 4 - 8 % 

% ISO:  Max 3:ساکارزمی ان
ISO: Max 6 %

:رویالژلای و استانداردبراساس

ISO 1284 - 2016

عالوگردهشهد :یکنوع▪
..وپروتئینکربوهیدرات :دونوع▪

:رویالژلنوعدوتفکیکوردیابی
C13ای وتوپنابتوزساکار , C12
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کیفیت سنجی
ژل رویــال

آزمون ژل رویال در ایرانبهزاد  رفاهی
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کیفیت سنجی
ژل رویــال

آنالیز فیزیکوشیمیاییبهزاد  رفاهی
تازگیشاخص

ژلودداروجودرویالژلکیفیوبیولوژیکیفعالیتوتازگیبینن دیکهمباتگی
داشتخواهدبالاتریکیفیتباشدترتازهچههررویال

درلاییبااهمیتواستگرفتهتحهیقموردبایاررویالژلدرتازگیشاخصتعیین
داردآنعملکردیاثراتوسنجیکیفیت

علیرغش.دارداتاقدمایدرسالیکودرجه40دمایدرهفتهیک:10HDAمی ان▪
.ابدیمیکاهششدتبهرویالژلکیفیتورویالژلبیولوژیکیفعالیتکهاین

میشودتولیددهیحرارتوانبارداریریدر–می ردواکنشنتیجه:فیوروزین▪
▪HMF-بالادمایدرشدهنگهداریوکهنههایرویالژلدرمهشتازگیشاخصیک
MRPJرویالژلاصلیهایپروتئین▪ آپالبومین-4

  در ظروس تیره رنگ  به صورت درب باته بایار ضروری است(-18)نگهداری ژل رویال در حالت انجماد 
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کیفیت سنجی
ژل رویــال

آنالیز فیزیکوشیمیاییبهزاد  رفاهی
تازگیشاخص

درجفه 40این ماده به مفدت یفک هفتفه در دمفای . نمی تواند به عنوان یک شاخص تازگی و بیولوژیکی ژل رویال باشد10HDAمی ان 
دی ژل در حالی کفه در ایفن شفرایط خاصفیت بیولفوژیکی  کیفیفت و اثفرات عملکفر. سانتی گراد و یک سال در دمای اتاق ماندگاری دارد

!!تترکیبات دیگری همچون پروتئین های اصلی ژل رویال شاخص های بهتری برای تازگی ژل رویال اس! رویال کاهش یافته است
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کیفیت سنجی
ژل رویــال

مدت زمان نگهداری ژل رویالبهزاد  رفاهی

در منابع قدیمی تر مدت زمان نگهفداری ژل❑
:رویال

به مدت شش ماه(: درجه4)در یخچال ❑
دو سال(: درجه-18کمتر از )فری ر در ❑
دو سفال در دمفای : ژل رویال مخلوط با عال❑

تمففامی فعالیففت هففای آن یمففی متوقففس_اتففاق 
!!!میشود

در دمفای یخچفال : به صورت قرص و کپاول❑
تا دو سال 

!!نگهداری ژل رویال در ظروس دوجداره  تیره رنگ  به صورت درب باته بدور از نور خورشید و در فری ر اهمیت دارد

کنیفد سعی کنید ژل رویال را در فری ر نگهداری! انجماد مجدد ژل رویال می تواند در کاهش کیفیت ژل رویال موثر باشد
!!و بعد از مایع شدن آن را در یخچال نگهداری شود و سعی شود ری مدت چهار هفته مصرس شود
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کیفیت سنجی
ژل رویــال

بهزاد  رفاهی

فیففوروزین  ترکیبففی اسففت کففه در مراحففل اولیففه واکففنش مففی رد ❑
ی شود تولید م( واکنش های شیمیایی بین لیپیدها و پروتئین ها)

د و نشانگر خوبی از رراوت و تازگی ژل رویال اسفت کفه مفی توانف
ای برای تشخیص عملیات حرارتی یا ذخیره رولانی مفدت نمونفه هف

!ژل رویال مورد استفاده قرار گیرد
LC-MS-HPLC: روش اندازه گیری فیوروزین❑

گر  پروتئین100میلی گر  در 50: حداکثر می ان قابل قبول❑
HMFهیدروکای متیل فورفورال ❑

MRJP1و MRPJ4پروتئین های اصلی ژل رویال به ویژه ❑

:براساس این شاخص ها مشخص میشود ماندگاری ژل رویال❑
کمتر از چند ساعت: درجه37در دمای بیشتر از ❑
در حدود چند روز(: درجه25تا 20)در دمای اتاق ❑
حداکثر دو تا چهار هفته: منفی)در دمای یخچال ❑
تفا یفک سفال قابفل نگهفداری اسفت بفه : درجفه20در دمای منفی ❑

!اشدنحوی که کیفیت بیولوژیکی آن کاهش محاوسی نداشته ب

آنالیز فیزیکوشیمیایی
تازگیشاخص
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کیفیت سنجی
ژل رویــال

تاثیر دما و زمان بر ویژگی های کیفی و دارویی ژل رویالبهزاد  رفاهی
تازگیشاخص

ژل رویال به دما  زمان  هفوا و نفور حافاس اسفت و در اثفر ❑
قرارگیففری در ایففن شففرایط مففواد مففوثره ژل رویففال اعففش از 

!یشودآن یش ها  ویتامین ها و ترکیبات پروتئینی غیرفعال م
پففروتئین هففای اصففلی ژل رویففال ! بففا اففف ایش دمففا و زمففان❑

ال بفه غیرفعال شده و اثرات آنتی باکتریال و کیفی ژل رویف
!رور محاوسی کاهش می یابد

درجفه سفانتی 18منففی : بهترین دمای نگهفداری ژل رویفال❑
! در فری ر است! گراد

انجماد و مایع سازی چندباره ژل رویال موجب کفاهش مفواد ❑
.موثره آن خواهد شد

مهاومت بالایی به گرمفا و زمفان دارد 10HDAترکیب موثره ❑
!باشدو نمی تواند شاخص خوبی برای تازگی و کیفیت عال

MRJP4پروتئین های اصفلی ژل رویفال بفه ویفژه پفروتئین ❑

رویفال بهترین ترکیب برای اندازه گیری تازگی و کیفیت ژل
!!است
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کیفیت سنجی
ژل رویــال

افزایش و حفظ کیفیت ژل رویالبهزاد  رفاهی

باکیفیتگلگردهازتغذیهوهاکلنیغذاییجیرهبهاهمیت❑
رویالژلدرهاماندهباقیبهتوجهوداروهاازاستفادهزمانونوعبهاهمیت❑
یشهروشیمیاییهایآلودگیازبدوروبکرمراتعدرزنبورعالکلنیاستهرار❑
کیفیوکمیلحاظبهبیشتروریبهرهجهتدرهاکلنیمطلوبمدیریت❑
هپروسایندرآنکیفیکاهشحداقلجهتدررویالژلبرداشتمرحلهکردنبهینه❑
انجماددمایدرای ولهصورتبهدارویی گریدباتیره ظروسدررویالژلنگهداری❑
نهلوحملبهتوجهورویالژلعرضهدرمطلوبمدیریت❑
لیوفیلی شدهژلوعالژلهخا  رویالژلاصولینگهداریدربهینهمدیریت❑
سالهچندرویالژلعرضهوفروشازاجتبابورویالژلتازگیورراوتبهاهمیت❑
رویالژلسنجیکیفیتدرترمطلوبکیفیهایشاخصبهتوجه❑

!گریدبندی کیفی منطبق بر شاخص های کیفی در آزمایشگاه های تخصصی بایار ضروری است
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کیفیت سنجی
ژل رویــال

پیشنهاداتبهزاد  رفاهی
چالش ها و رهیافت ها

استانداردسازی، گریدبندی و اصالت سنجی ژل رویال تولیدی در زنبورستان های کشور1

نظارت جدی تر در حوزه داروها، سموم و آنتی بیوتیک های مصرفی در صنعت زنبورداری2

کارهای تحقیقاتی در زمینه اثرات دارویی و درمانی ژل رویال ایرانی3

برندسازی، اعتباربخشی و هویت دهی به ژل رویال ایرانی جهت حضور موثرتر در بازارهای صادراتی4
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Contact Us : Stay in Touch

• Sample subtitle text put here, Sample subtitle text put here

سپاس از توجه شما

چه لذتی می برد زنبورعسل 
که هر روز به میهمانی گل ها می رود 

به صرف شیرینی شهد دعوت است 
.و نوید رشد و نمو را در گوش گل ها زمزمه می کند

!!عجب قرار عاشقانه ای
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